Sipping = tekuta vyZiva = Iék pro Vase télo

V pripadé, Ze nejste schopni pfijimat dostatecné
mnozstvi stravy, je vhodné vyzivu podpofit zarazenim
tekuté klinické vyzivy, ktera je urcena k popfjent, tzv.
sipping. Tyto pripravky maji presné definované sloze-
ni, v malém objemu obsahuji v optimalnim poméru
vsechny potrebné Ziviny. Zafazeni sippingu lze pfi-
rovnat k uzivani 1ékd, pokud je uzivan dle doporucent
mUze vyznamné ovlivnit préibéh onemocnént.

Dle potreby lze volit pfipravky vysokoproteinové,
vysokoenergetické, bez tuku, s obsahem omega-3
mastnych kyselin, pfipadné ve formé krému.

Na trhu také existuji specialni vyzivové doplnky (mo-
dularnf dietetika), které obsahuji pouze jednu zivinu
(napr. cista bilkovina), kterou lze vyuzit k obohacenf
stravy.

Vhodny druh sippingu, ¢i modulovych dietetik, Vam
doporuci nutricnf terapeut, sipping a modulova die-
tetika Ize volné zakoupit v Iékarné.

U nemocnych s tézkou podvyzivou stav pacienta po-
soudi lékar v nutricni ambulanci, a dle svého uvazenf
predepiSe vhodny druh sippingu.

Zasady uzivani sippingu

Jedna se o vyzivu, ktera je podavana NAVIC
k béZné stravé

- U¢innou davkou jsou obwykle 2 balenf denné.

+ Lze konzumovat kdykoliv béhem dne dle potreby
(i v noci).

- Popijejte dle vlastni tolerance. Doporucujeme si-
pping rozdelit do nékolika mensich davek. Pri ne-
snasenlivosti uzivejte po douscich, ¢i polévkovych
[Zicich (15 ml).

+ Pokud nesnasite urcity druh vyzivy nebo jeji prichut,
vyzkousejte jiné druhy.

Jiz v Iékdrné pozadujte odlisné prichuté, je mozné vy-
zkousSet i neutrdlni pripravky.

+ Pripravky tekuté vyzivy Ize konzumovat pokojové
teploty, vychlazené, zmrazené, nebo mirné zahraté
(do 50°C).

+ Lze kombinovat s béznymi pokrmy.

Nemély by se varit, aby nedoslo ke sniZeni kvality obsa-
zenych zivin,
lze rozmixovat napr. s ovocem, marmelddou, kakaem,

Jogurtem, tvarohem - pripravit koktej,
pripravek lze primichat ke kasim, k pudinku, do mlé-
ka, do kavy pripravek s neutralni prichuti Ize pridat do
smetanovych polévek, omdcek, bramborové kase,

lze pouZit na vyrobu domdci zmrzliny.
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Jiz mala ztrata télesné hmotnosti
muZe byt pfi nemoci rizikova.

V pfipadé nedostatecné vyZivy organismus cerpa
energii z vlastnich zasob. Dochazi k Ubytku jak tukove,
tak i svalové hmoty.

U téZce nemocného je nebezpecny jiz 5%
ubytek na vaze, (tzn. 3,5kg u 70kg pacienta).

V nemoci je kromé samotné lécby zasadnf udrzet co
nejlepsi vyZivovy stav nemocného.

ZruSte zbytecna omezeni Ci diety. Vybér
a sloZeni stravy by se méli podridit chuti
a toleranci nemocného.

Dodrzujte pouze diety doporucené lékarem/nutric-
nim terapeutem (bezlepkova, diabeticka a jiné). Zcela
nevhodné jsou hladovky, redukeni diety, piti pouze
ovocno-zeleninovych Stav, omezeni prijmu masa, Ci
n&hla zména stravovacich névykl ve snaze splnit ves-
kerad doporuceni zdravé wzivy.

Strava by méla byt pestra a obsahovat viechny Ziviny,
tzn. sacharidy, bilkoviny, tuky, dale také mineralnf lat-
ky, vitaminy a stopové prvky.

Rodina nemocného by se méla o jeho vyZivu ak-
tivné zajimat!

Tipy pro navySeni pfijmu

- SnaZte se zvysit prijem kvalitnich potravin.

+ Uprednostnujte jidla energeticky bohata s malym
objemem. Nevybirejte nizkotucné a light vyrobky.

- Dle vlastnf tolerance volte: plnotu¢né mlécné vyrob-
ky, do pokrm0 pridejte méslo, olivovy olej, smeta-
nu, zafazujte ofiSkova masla, ofisky, susené ovoce,
med, dZzemy apod.

- Pokud neméte chut na maso, nahradte jej jinymi
zdroji bilkovin (viz dale).

- Jezte kdykoliv béhem dne, nemusite dodrzovat pev-
ny ¢asovy harmonogram.

+ Jezte minimalné 6krat denné, nevynechavejte sva-
¢inky ani druhé vecere.

* Neodkladejte snidani, zalnéte s prijmem stravy
hned rano.

- Snazte se zabranit vypadkdm v prijmu stravy, nebo
je snizit na minimum.

- Méjte vZdy po ruce jidlo vhodné k rychlé svaciné.

+ Jezte v klidu, nespéchejte, dbejte na prijemné pro-
stfedf pfi stolovanf a na atraktivni vzhled jidla.

- Vadi-li Vam pachy teplé stravy, nepobyvejte v kuchy-
ni pfi varenf a vétrejte v mistnosti.

- Pijte pravidelné, ale ne v dobé pfijmu stravy, pijte

mezi jidly nebo az po jidle.

- Snazte se mit kazdy den fyzickou a duSevnf ¢innost,
pomUze Vam to zlepsit chut k jidlu.

Myslete na dostatecny prijem bilkovin

Pro podporu nérlstu/udrzeni svalové tkané je potreba
myslet obzvlasté na dostateCny prisun energie a bilko-
vin, ktery musime spojit s pfimérenou fyzickou aktivitou!

BILKOVINY
- slouZf k udrzenf svalové hmoty
- slouzf jako stavebnf latky pri hojeni

+ pomahaji télu zvladnout narocnou lécbu
+ jsou dUlezité pro spravnou funkci imunity

Optimalnf prijem pro zdravého dospélého cloveka je
0,8 g/kg/den. U nekterych onemocnéni se potreba
bilkovin zvySuje az na dvojnasobné mnozstvi.

Bilkoviny nelze nahradit jinou Zivinou. V pfipadé ne-

dostatecného prijmu bilkovin stravou, saha télo do
svych svalovych zasob.

Ztrata svalové hmoty je obzvlasté nebezpecna.
Ubytek svalové tkané vede ke snizeni svalové sily
a vyskytu nezadoucich komplikacf!

Nasledna obnova svalové hmoty je dlouhodoby a na-
ro¢ny proces u pacientd viech vékovych kategorif.

ZUSTANTE AKTIVNI

Pokud Vam pohyb cini problém, pokuste se
zachovat alespon minimalni prirozeny pohyb
(napr. prochazky, chize do schodd, posilovani
s ¢inkami apod.)

Potraviny s vysokym obsahem bilkovin
mlécné vyrobky, libové maso, Sunka, ryby, vejce

100 g masa NENI 100 g bilkovin

100 g libového masa

3 vejce

4 jogurty (4 150 g)
100 g tvrdého syra

200 g tvarohu

600 ml mléka

200 g Sunky standard
100 g porce ryby

3 pribinacky

1 ks proteinovy sipping

Télesna
hmotnost

100 g
bilkovin

100 g
bilkovin

Doporucena denni davka
bilkovin pFi nemoci




